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ABORT I SPECIALLAGEPRAKSIS

Inden du bestemmer dig for abort, bgr du l&se Komiteen for Sundhedsoplysnings pjecer Abort og
Hvornar vil du have bgrn (www.sundhedsoplysning.dk). Hvis du er i tvivl, kan du fa hjelp til
afklaring ved en stgttesamtale hos din egen lege eller en anden praktiserende lege efter eget valg,
hos Mgdrehj®lpen, 1 amternes familie-afdelinger eller 1 foreningen Sex & Samfunds Praventions-
og Radgivningsklinik i Kgbenhavn. Du kan vaelge mellem medicinsk abort og kirurgisk abort.

FORDELE OG ULEMPER VED MEDICINSK OG KIRURGISK ABORT

I SPECIALLAGEPRAKSIS
FORDELE
MEDICINSK ABORT KIRURGISK ABORT
e duer vagen og med i hele processen, e duer vagen og med i hele processen,
fordi du ikke skal bedgves fordi du far lokalbedgvelse

¢ Dbehandling med meget kort ventetid

¢ behandling uden ventetid

e (et er naesten altid overstaet med det
samme

e du aborterer pa naturlig vis

¢ du blgder mindre og kortere

ULEMPER

® du aborterer hjemme ® du har stgrre risiko for infektion og
kirurgiske komplikationer

e du skal tage smertestillende medicin for
veagtige smerter

® 5% skal efterfglgende gennem en ® 2% skal efterfglgende gennem endnu en
kirurgisk abort kirurgisk abort

® du blgder mere og l&ngere

e anvendes ikke ved graviditets-leengde
over 7 uger




MEDICINSK ABORT OP TIL 49 DAGE EFTER SIDSTE MENSTRUATION

Dag Dato KI. Hvad skal der ske?

l.a Informeret samtykke, Gynakologisk under-
spgelse, blodprgver, pravention

1.b 3 Mifegyn tabletter 0 600 mg
3. Cytotec vagitorier = 0,6 mg

Kontrol, Ultralydsskanning

4.

Starter pa P-piller, tages i mindst 1 cyklus
5.

Kontrol, Ultralydsskanning, Gyn@kologisk
14. undersggelse, Graviditetshormon
Dag 1.a

Fgrst optages journal, og der foretages en gynakologisk undersggelse inkl. ultralydsskanning,
undersggelse for klamydia. Blodprgver til bestemmelse af blodtype, tages pa Hillergd Hospital, men
KUN, hvis du skal have en kirurgisk abort.

Hvis du er blevet gravid med spiral fjernes denne samtidig.

Derpa gennemgas denne vejledning om abortproceduren, det forventede normale forlgb, og om de
komplikationer, der kan opsta.

Navn:

CPR

Vaginal ultralydsskanning den
Viser

Aftalt preevention

Saledes informeret kan du nu tage endelig stilling til behandlingen. Sa underskriver du den
skriftlige abortanmodning, hvoraf det ogsa fremgar, at du har modtaget og forstaet informationen,
hvorpa aftales en plan for behandlingen (se skemaet pa forrige side). Til sidst vejledes du om og
valger den form for prevention, som du gnsker at anvende efter aborten.

NB.
Ved medicinsk abort sker afstgdningen i hjemmet. Du bgr derfor ikke vare overladt til dig selv. Du
bgr altsa sikre dig opbakning fra en person, som du har tillid til, som kan vere til stede, og som kan
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hjelpe dig, i det omfang du behgver hjzlp.

Dag 1.b

Inden du gar hjem tager du 3 Mifegyn tabletter pa en gang. Mifegyn er et antihormon, som
resulterer i at graviditeten gar til grunde. Mifegyn giver meget sjaldent bivirkninger. Pa den anden
side er der nogle sjeldne situationer, hvor brugen af Mifegyn frarades (se kontrolskema nedenfor).

KONTROLSKEMA FOR MIFEGYN
Hvis du lider af en af nedenstaende sygdomme,
ma du ikke tage Mifegyn

Sygdom Jeg lider ikke af ..... Jeg lideraf ......

Kendt allergi overfor Mifegyn
tabletter
(hvis du har faet det for)

Sver ikke-behandlings-
kontrolleret astma

Arvelig urinsyregigt

Nyresvigt

Binyresvigt

Leversvigt

Underern&ring

Koagulationsdefekter

Dag 3.

To dage senere gives 3 Cytotec vagitorier pa en gang. Undtaget er de fa (3%), som aborterer
forinden. Cytotec far livmoderen til at trekke sig sammen, hvorved graviditeten afstgdes. Der er
nogle sjeldne situationer, hvor brugen af Cytotec frarades (se kontrolskema nedenfor).

KONTROLSKEMA FOR CYTOTEC
Hvis du lider af en af nedenstaende sygdomme,
ma du ikke tage Cytotec

Sygdom Jeg lider ikke af ..... Jeg lider af ......

Kendt allergi overfor Cytotec
vagitorier




(hvis du har faet det for)

Sver areforkalkning

Hjertekramper

Grgn staer

Cytotec giver isa@r bivirkninger fra mave-tarmkanalen (se skema nedenfor). Cytotec kan ogsa give
forsterskader, og derfor skal aborten gennemfgres pa den ene eller den anden made.

BIVIRKNINGER TIL CYTOTEC

Symptom: % kvinder
Kvalme 28
Opkastning 17
Diarre 3

I de fleste tilfeelde indtreder aborten indenfor de fglgende 24 timer. Den ledsages af blgdning og
menstruationslignende smerter, som i langt de fleste tilfelde har karakter af en meget kraftig
menstruation. Smerterne lindres med Panodil og/eller Kodein tabletter, begge kan kgbes i handkgb.

SMERTELINDRING
Preparat Styrke Dosering
Pamol tabletter 500 mg 2 tabletter hver 3. time, det 1. halve dggn
Seractiv 400 mg 1 tablet hver 3.time

NB.

I meget fa tilfeelde kan blgdningen veare sa kraftig, at der er behov for akut hjelp. Hvis du har
behov for akut hjelp, hvad enten det er pa grund af meget kraftig blgdning eller meget staerke
smerter, kan du efter at have ringet hertil forinden pa tif. 48 22 29 32, henvende dig her eller pa
Hillergd Sygehus tIf. 48 29 59 65, hvor der er gyn@kologisk assistance. Du skal medbringe denne
vejledning, som tjener som henvisning.




Dag 4.
Dagen efter foretages ultralydsskanning, hvorved kontrolleres, at afstgdning har fundet sted.

Hos ca. 5% har afstgdning endnu ikke fundet sted. Forlgbet herefter athaeenger bade af dine gnsker
og af min vurdering. Aborten skal under alle omstendigheder gennemfgres, fordi Cytotec kan give
fosterskader. Behandlingsmulighederne er et nyt forsgg med Cytotec alternativt kirurgisk abort.

Dag 5.

Blgdningen stopper ikke med det samme. Almindeligvis vil der vare blgdning af op til
menstruationsstyrke i op til 2 uger. Men blgdningen er betydelig mindre, hvis du tager P-piller. P-
pillerne skal tages i mindst en cyklus, det vil sige i 3 uger.

NB:
Du bgr ikke rejse vaek sa lenge fuldstaendig afstgdning ikke er registreret. Hvis du ngdvendigvis ma
rejse vaek, skal der forinden vere truffet aftale om kontrol hos en speciallege ved rejsemalet.

Dag 14.
Ved den afsluttende undersggelse foretages ultralydsskanning af livmoderen og maling af
graviditetshormon for endegyldigt at fastsla, at fuldstendig afstgdning har fundet sted.

KIRURGISK ABORT FOR UDGANGEN AF 9. SVANGERSKABSUGE

KIRURGISK ABORT
Dag Dato KI. Hvad skal der ske?
1. Abortanmodning, Informeret samtykke,
Gynzkologisk undersggelse, Blodprgver
2.a 2 Cytotec tabletter i skeden 4 timer fgr
indgrebet
2.b Kirurgisk abort 1 lokalbedgvelse
3 Evt. Anti-D og Opbakning ved behov

Dag 1.

Fgrst optages journal og der foretages en gynakologisk undersggelse inklusiv ultralydsskanning,
undersggelse for klamydia og blodprgver til maling af blodprocent og bestemmelse af blodtype.
Hvis din blodtype er Rhesus Negativ, det vil sige du ikke har Rhesus-strukturen pa dine rgde
blodlegemer, skal du senest 72 timer efter indgrebet have Anti-D, som forhindrer at du udvikler
antistoffer mod Rhesus-strukturen.

Hvis du er blevet gravid med spiral, fjernes denne samtidig.




Derpa gennemgas denne vejledning om abortproceduren, det forventede normale forlgb, og om de
komplikationer, der kan opsta.

Saledes informeret kan du nu tage endelig stilling til behandlingen. Sa underskriver du den
skriftlige abortanmodning, hvoraf det ogsa fremgar, at du har modtaget og forstaet informationen.
Sa aftales en plan for behandlingen (se skemaet pa forrige side), og du far 2 Cytotec tabletter, som
du skal tage 1 skeden 4 timer fgr indgrebet (se skema nedenfor). Til sidst vejledes du om og velger
den form for pravention, som du gnsker at anvende efter aborten.

KONTROLSKEMA FOR KIRURGISK ABORT
I disse tilfeelde bgr kirurgisk abort forega under indlaggelse pa hospital

Sygdom Jeg lider ikke af .... Jeg leder af .....

Kendt allergi overfor
lokalbedgvelse

Sver hjertesygdom

Andre kroniske sygdomme —
hvilke?

Dag 2.

Hjemme 4 timer fgr indgrebet opleegger du 2 Cytotec tabletter dybt i skeden. Cytotec blgdggr
livmoderhalsen.

Ved indgrebet anlegges forst lokalbedgvelse — den samme form for bedgvelse som din tandlege
anvender. Nar bedgvelsen 5 min. senere virker, tsmmes livmoderhulen med en sugeanordning.
Efterfglgende foretages ultralydsskanning af livmoderen for at kontrollere, at indgrebet er udfgrt
korrekt.

Kilrstem Holst
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