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BLÆREUNDERSØGELSE 
 

 

Vejledning til patienter om blæreundersøgelse (cystoskopi) i 
lokal bedøvelse 
 
Cystoskopi er en kikkertundersøgelse af blæren. Ved hjælp af et cystoskop kan lægen se 
urinrøret - og blærens slimhinder. 
 
På undersøgelsesdagen 

• Du må spise, som du plejer 
 
Sådan foregår undersøgelsen 

• Undersøgelsen varer cirka femten minutter 
• Du bliver vasket forneden og får lagt lokalbedøvende creme i urinrøret 
• Undersøgelsen kan give ubehag i form af svie, dels når cystoskopet føres ind, dels 

ved opfyldning af blæren med saltvand 
• Du ligger i gynækologisk leje eller fladt på ryggen og bliver undersøgt med en lang 

tynd kikkert - eventuelt vil du også få foretaget gynækologisk undersøgelse  
 
Efter undersøgelsen 

• Du får besked om resultatet når undersøgelsen er færdig 
• De første vandladninger efter undersøgelsen kan give svie, og der kan være blod i 

urinen 
• Du skal drikke 1½-2 liter væske i det første døgn efter indgrebet for at skylle blæren 

godt igennem 
• Ved feber, blødning og smerter bør du søge læge 
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