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BLAREUNDERSQGELSE

Vejledning til patienter om blaereundersggelse (cystoskopi) i
lokal bedovelse

Cystoskopi er en kikkertundersggelse af bleeren. Ved hjeelp af et cystoskop kan lzegen se
urinrgret - og bleerens slimhinder.

Pa undersggelsesdagen
e Du ma spise, som du plejer

Sadan foregar undersggelsen
e Undersggelsen varer cirka femten minutter
e Du bliver vasket forneden og far lagt lokalbedgvende creme i urinrgret
e Undersagelsen kan give ubehag i form af svie, dels nar cystoskopet fares ind, dels
ved opfyldning af bleeren med saltvand
e Du ligger i gynaekologisk leje eller fladt pa ryggen og bliver undersggt med en lang
tynd kikkert - eventuelt vil du ogsa fa foretaget gynaekologisk undersagelse

Efter undersggelsen
e Du far besked om resultatet nar undersggelsen er faerdig
¢ De farste vandladninger efter undersggelsen kan give svie, og der kan veere blod i
urinen
e Du skal drikke 1'2-2 liter vaeske i det forste degn efter indgrebet for at skylle blaeren
godt igennem
e Ved feber, blagdning og smerter bgr du sgge laege
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