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Fremgangsmade ved opsamling af saeden

1. Der tilrades seksuel afholdenhed ca. 3 dage for seedopsamlingen for at
sikre optimal kvalitet.

2. Saeden opsamles hgjst 12 time fgr afleveringen ved manuel stimulation
(masturbation).
Forinden vaskes haender og penis med saebe og vand, og der skylles
grundigt efter med vand, sa al seeben fjernes.

3. Saeden opsamles i plastbeholderen, som er specielt renset til formalet.
Anvend ikke kondom, creme eller smgremidler - de kan veere skadelige for
seedcellerne. Undga sauna og havbad de sidste 3 dage for inseminationen
af samme arsag.

4. Du skal kontrollere, at plastbeholderen er maerket med din kones/
samlevers navn og fodselsdato.
Saedbeholderen skal opbevares lunt under transporten og transporteres
beskyttet mod lys. Det vil sige at den med fordel opbevares og
transporteres teet ved kroppen f.eks. i en brystliomme. Den skal afleveres
pa klinikken fra kl. 07.30 - 07.45 pa inseminationsdagen.
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