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Kryobehandling 
 
 

Isning af livmodermunden er et lille indgreb, som tager ca. 2 min. Det består i, at 
livmodermunden bliver iset for at behandle betændelsestilstande. Indgrebet kan give  lette 
murrende smerter i underlivet som ved en menstruation. Man kan gå på arbejde 
umiddelbart efter. 
 
I de følgende timer eller dage, kan der være vandigt, blodigt udflåd fra skeden, hvilket ikke 
skal bekymre dig. Det skyldes, at vævet har været frosset, og når det tør op, afgiver det 
væske. 
 
Det er endvidere nogle gange nødvendigt med en medicinsk behandling af evt. sår og 
betændelse. I disse tilfælde behandles, i 2. uge efter isningen med Dalacin vaginalcreme 
og samtidig med Canesten creme udvendig. I 3. uge efter isningen anvendes Canesten 
vaginalcreme og igen med Canesten creme udvendig. 
 
I hele behandlingsperioden frarådes anvendelse af tampon samt samleje. 
 
Der er ingen risici ved indgrebet.  
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