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Undersøgelse af livmoderhulen – Hysteroskopi 

 

 

Undersøgelsen af livmoderen er et lille og hurtigt overstået indgreb. Det udføres ved at 
man med en kikkert undersøger livmoderen indvendigt under samtidig skylning med sterilt 
saltvand. Det vil i reglen kun medføre let ubehag. Du behøver ikke at være fastende. 
 
Undersøgelsen foregår imellem 7. og 10. cyklusdag. 
Du skal ringe eller booke tid på 1. menstruationsdag. 
 
Det er vigtigt, at du oplyser om allergi og dit medicinforbrug inden indgrebet. 
 
Inden indgrebet bliver livmodermunden lokalbedøvet. Du tilrådes at tage 2 tabletter 
Panodil a 500 mg 1 time før indgrebet. Hvis du ønsker det, kan du før indgrebet også få en 
beroligende indsprøjtning med Stesolid, hvilket sjældent er nødvendigt. Vi har et hvilerum, 
hvor du kan hvile dig bagefter. 
 
Hvis du har fået Stesolid må du IKKE FØRER BIL eller FÆRDES ALENE I TRAFIKKEN eller 
være alene i hjemmet de næste 3 – 5 timer, samtidig du skal have en ledsager med. På 
grund af den afslappende medicin har du muligvis glemt, hvad der sket og sagt under 
undersøgelsen, hvorfor det vil være en god ide at have en ledsager med under 
undersøgelsen. 
 
Det anbefales at du tager en sygedag på undersøgelsesdagen. 
 
Ved kraftige blødninger, smerter eller feber de følgende dage bør du søge læge. 
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